P-piller
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Estron 0,02 mg/3 mg

Denna information handlar om ditt nya p-piller Estron, Estrelen eller Rosal 28.
Det ér viktigt att du ldser den innan du startar med din férsta p-pillerkarta. Mer
finns att ldsa i bipacksedeln som medféljer férpackningen.

Du har valt att anvanda p-piller som preventivmedel. P-piller &r ett av de tillfor-
litligaste satten att skydda sig mot oonskad graviditet, férutsatt att du anvan-
der dem pé&ratt satt. Som en hjalp har visammanstéllt dennainformation som
tar upp det viktigaste du bor veta om dessa p-piller samt hur de paverkar din
kropp. Har du fragor kan du vanda dig till din barnmorska eller [akare.
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Kombinerade p-piller

P-piller uppfattas av méanga kvinnor

som praktiskt och positivt eftersom de:

= ger regelbunden mens

= ger mindre mens, vilket minskar ris-
ken for jarnbrist

* ger mindre mensvark

= gor det mojligt att skjuta upp mensen

= oftast ger en forbattring av acne om
du har problem med det

Har Estrelen, Estron och Rosal 28
nagra biverkningar?

Liksom alla andra p-piller kan dessa
produkter ge bieffekter. Vanliga bi-
verkningar ar férandringar i blédnings-
monstret, spanda eller Smma brost,
flytningar, latt illamaende, humorsvang-
ningar och huvudvark.

Besvéren ar vanligen lindriga och
forsvinner oftast efter ndgra méanaders
anvandning. Forsvinner inte besvaren
kontakta din barnmorska eller lakare.

Alla kombinerade preventivmedel
medfor en nagot okad risk for blod-
propp. Risken for blodpropp ar dock
mycket lag och betydligt lagre &n om
du blir gravid.

Innehall i Estrelen, Estron och
Rosal 28

Dessa P-pillerinnehaller etinylestradiol
i lag dos och gestagenet drospirenon.
Drospirenon ar det gestagen som mest
liknar kroppens eget gulkroppshormon.

Hur skyddar Estrelen, Estron och
Rosal 28 mot o6nskad gravidi-
tet?

Dessa p-piller skyddar dig pa tre olika
satt:

1. Agglossningen uteblir.

2. Slemhinnan i livmodern forblir tunn,
sa att ett eventuellt befruktat 4gg
inte kan fastna.

3. Det slem/sekret som finns i livmo-
derhalsen blir tjockt och ogenom-
trangligt for spermier.

Nar du ska borja anvanda Estre-
len, Estron och Rosal 28?

Estrelen, Estron och Rosal 28 skyddar
mot graviditet fran forsta dagen, men
bara om du tar tabletterna pa ratt satt.
Folj darfor dessa anvisningar.

Om du inte har tagit p-piller den
senaste manaden:

Borja ta Estrelen, Estron och Rosal 28
p& menstruationens forsta dag, det vill
saga forsta blédningsdagen. Valj den
veckoetikett som borjar med den vecko-
dag som du borjar att ta dina p-piller.

Om du ska byta fran ett annat
p-piller till Estrelen, Estron eller
Rosal 28:

Fortsatt med din nuvarande p-piller-
karta tills kartan ar slut. Om du tidigare
haranvanten 21-karta, gor 7 dagars
uppehallinnan du borjar med Estrelen,
Estron eller Rosal 28. Om du anvéanten



28-karta, borja med Estrelen, Estron
eller Rosal 28 direkt efter den sista
hormonfria tabletten.

Om du ska byta fran mini-piller:

Du kan sluta med mini-piller vilken
dag som helst och borja med Estrelen,
Estron eller Rosal 28. Du bér anvéan-
daytterligare en preventivmetod, till
exempel kondom, under de forsta 7
dagarna.

Efter att du har tagit akut-p-piller:

Starta med Estrelen, Estron eller Rosall
28 pad samma dag som du tagit akut-
p-piller. Du bér anvanda ytterligare en
preventivmetod, till exempel kondom,
under de forsta 7 dagarna.

Efter graviditet, missfall eller
abort:

Du bor folja barnmorskans/lakarens
rekommendationer.

Nar du anvander Estrelen, Estron
eller Rosal 28

Varje tablettkarta Estrelen innehaller
24 ljusrosa hormontabletter och 4 vita
hormonfria tabletter.

Varje tablettkarta Estron innehéller

21 ljusrosa hormontabletter och 7 vita
hormonfria tabletter.

Varje tablettkarta Rosal 28 innehaller
21 ljusgula hormontabletter och 7 vita
hormonfria tabletter. Till varje tablett-
karta hor en etikett med veckodags-
markeringar. Varje etikett innehaller 7
remsor som visar veckodagarna.

Vélj den remsa som borjar med den

Estrelen: 24 rosa
+4 vita

Estron: 21 rosa
+7 vita

Rosal 28: 21 gula
+7 vita

veckodag du ska ta den forsta tablet-
ten. Fast remsan hogst upp pa tablett-
kartan.

= Taen tablett varje dag tills kartan &ar
tom, darefter borjar du direkt pa nasta
karta. Du goringet uppehéll. Under
den tid du tar de vita tabletterna far
duiregel en mensliknande blodning.

= Nasta karta paborjar du sammaveck-
odag som féregaende karta, oavsett
om du slutat bléda eller inte. Bérjade
du till exempel den forsta kartan pa
en fredag sa borjar du fortsattnings-
vis alla kartor pa fredagar. P-pillren
skyddar mot graviditet fran forsta
dagen om du tar forsta tabletten pa
mensens forsta dag. Du ar skyddad



mot graviditet dven da du ater de vita
hormonfria tabletterna.

= Drospirenon har svagt vatskedrivan-
de egenskaper som kan motverka
svullnadskansla.

= Enannan egenskap hos drospirenon ar
atttalgkortelproduktionen kan minska.

Hur forskjuter jag menstruatio-
nen?

Du kan férskjuta din blédning genom
att bara ta de fargade tabletterna (inte
de vita), kassera sedan kartan och bor-
jadirekt pa en ny karta. Du kan fortsat-
ta sd manga dagar du 6nskar eller med
en hel tablettkarta. Nar du véljer attinte
skjuta upp blédningen langre avslutar
du med de vita hormonfria tabletterna.
Ibland kan det komma en mindre bldd-
ning under forskjutningen.

Vad hander om jag blir magsjuk?
Kraks du eller har svar diarré inom 3-4
timmar efter det att du tagit ndgon av de
fargade hormontabletterna, finns risk
for att p-pillret inte ger dig skydd mot
graviditet. Du bor da ta en ny tablett fran
en annan tablettkarta sé snart du kan
helstinom 24 timmar for Estrelen och
12 timmar for Estron/Rosal 28.

Om det har gatt mer an 24 timmar for
Estrelen eller 12 timmar for Estron/Ro-
sal 28 ska du foljaraden pa nasta sida.

Vad hdander om jag glémmer?

En forutsattning for att p-piller ska
vara en saker preventivmetod ar att
du tar dina p-piller regelbundet, till
exempel varje morgon eller varje kvall.
Om du trots allt glomt en tablett ska

dutaden safort du kan och darefter

ta tabletterna pa vanlig tid. En enkel
regel &r att alltid skydda sig extra med
kondom under sju dagar vid glémd
tablett. Alternativt kan du félja schemat
nedan. Om du glémt att ta tabletter och
inte far din blodning som forvantat kan
du ha blivit gravid. Kontakta lakare eller
barnmorska innan du pabdrjar nasta
tablettkarta.

Estrelen

Om det gétt mindre &n 24 timmar
sedan du skulle ha tagitdin tablett: Ta
tabletten sé& snart du kommer ihag det,
du ar fortfarande skyddad mot graviditet.

Om det gatt mer &n 24 timmar sedan du
skulle ha tagit din tablett. Dé kan du vara
oskyddad mot graviditet.

Estron /Rosal 28

Om det gatt mindre &n 12 timmar
sedan du skulle hatagit din tablett: Ta
tabletten sa snart du kommerihéag det,
du ar fortfarande skyddad mot graviditet.

Om det gatt mer an 12 timmar sedan du
skulle ha tagit din tablett. Da kan du vara
oskyddad mot graviditet.

Om mer an 1 tablett i tablettkartan
glomts. Kontakta din lakare eller barn-
morska for rad.

Om 1 tablett glémts under vecka 1.

Ta den gldmda tabletten sa snart du
kommer ihag den, aven om det innebéar
att du tar tva tabletter vid samma tid-
punkt. Ta féljande tablett pa vanlig tid.
Anvéand extra skydd (kondom) under 7
dagar. Har du haft samlag dagarna fore
den glémda tabletten kan du ha blivit



gravid — kontakta din barnmorska eller
lakare.

Om 1 tablett glomts under vecka 2.
Taden gldmda tabletten s& snart du
kommer ihag den, aven om det innebéar
attdu tar tva tabletter vid samma tid-
punkt. Om du tagit tabletterna korrekt
dagarna fore den gldmda behdver du e;
anvanda annat skydd.

Om 1 tablett glémts under vecka 3,
kan du valja mellan foljande alternativ:
Ta den gldmda tabletten s& snart du
kommer ihag den, aven om det innebéar
attdu tar 2 tabletter samtidigt. Darefter
tas tabletterna pa ordinarie tidpunkt
tills de aktiva tabletterna ar slut. Kasta
de vita placebotabletterna fran den
sistaraden och pébdrja nasta karta di-
rekt. Du kommer troligtvis inte fa ndgon
blédning forran alla aktiva tabletter pa
den andrakartan ar slut.

Du kan avbrytaintaget av aktiva tablet-
ter. Darefter tar du de vita placebota-
bletterna fran den sista raden i upp till
fyra dagar, inklusive de dagar du glomt
tabletter. Fortsatt darefter med nasta
karta.

Kan jag kombinera Estrelen,
Estron och Rosal 28 med andra
lakemedel?

Vissa mediciner kan forsamra p-pillrets
effekt och dkarisken for att bli gravid.
Exempel pa sddana lakemedel ar anti-
biotika, epilepsi- och tuberkulosmedi-
ciner samt Johannesort. Tala darfor om

f6r din barnmorska eller lakare om du
anvander andra mediciner. Om du s6-
ker lakare i ndgot annat sammanhang
bor du alltid tala om att du anvander

p-piller.

Oregelbundna blédningar

Under de férsta manaderna dé& du
anvander p-piller kan det handa att

du kan fa lite smablodningar. Detta
brukar upphéra med tiden, men skulle
blodningarna fortsatta ska du kontakta
barnmorska eller lakare. Fortsatt alltid
atttatabletterna regelbundet.

Om jag inte far en blédning under
den hormonfria perioden kan jag
davara gravid?

Skulle den mensliknande blédningen
utebli under tiden du tar de hormonfria
vita tabletterna och du dessutom vet
med dig att du glomten tablett eller
varit magsjuk, ska du kontakta din
barnmorska eller lakare for en gravidi-
tetstest. Om du ar gravid ska du sluta att
anvanda Estrelen, Estron och Rosal 28.

Hur gor jag om jag vill bli gravid?
Nar du planerar att bli gravid ska du
avsluta den tablettkarta som du har
paborjat.

Vad ska jag tdnka pa innan jag
anvander Estrelen, Estron eller
Rosal 287

Diskutera alltid med din barnmorska
eller lakare innan du borjar anvanda
Estrelen, Estron eller Rosal 28 om du:
= harhaften blodpropp eller vet att du
har anlag for blodpropp (det vill saga



om dina foraldrar eller syskon har
drabbats av blodpropp)

* har nadgon lever- eller njursjukdom

* har allvarlig blodtrycksforhojning

* har diabetes med komplikationer

* har underlivsblddning som inte ar
utredd

* har migréan med synstoérningar/syn-
bortfall

* roker och ar 6ver 35 &r

For fullstdndig information se bipack-

sedeln som medfdljer férpackningen.

Nar ska jag kontakta min barn-
morska eller lakare?

Det ar mycket ovanligt att p-piller ger

nagraallvarliga eller langvariga biverk-

ningar. Men du bor genast kontakta din

barnmorska eller lakare om du &nda

skulle uppleva nagot av nedanstaende

symtom:

= plétslig svullnad eller véark i vaden

= upprepad migranliknande huvudvéark
som du inte har haft tidigare

* plétsliga synstorningar/synbortfall

= héll i brostet eller svarigheter att
andas

= kraftig klada

= yrsel

* omdudrabbas av gulsot

= om du tror att du kan vara gravid

En komplett lista finns i bipacksedeln
som medféljer forpackningen.

Viktigt!

* Beratta alltid att du anvander p-piller
vid lakarbesok.

* Forvara dina p-piller odtkomliga for
barn.

» P-piller &r personliga. Overlat dem
inte till n4gon annan.

Estrelen, Estron och Rosal 28 &r re-

ceptbelaga lakemedel och skall endast

anvandas efter forskrivning av barn-

morska eller lékare.

P-piller skyddar inte mot HIV-infektion

eller andra sexuellt dverférbara sjukdo-

mar. S& ar du radd om dig har du alltid

kondomer till hands.

Indikation: Oral antikonception. Vid beslut att
forskriva Rosal 28, Estrelen eller Estron ska den
enskilda kvinnans riskfaktorer beaktas, framfor allt de
forvends tromboembolism (VTE), och risken for VTE
med dessa p-piller jamfért med andra kombinerade
hormonella preventivmedel.

Biverkningar: Arteriell eller venos tromboembolism,
huvudvéark, mentruations-rubbningar, mellanblédning-
ar, illaméaende, brostsmarta, 6mmande brost. For mer
detaljerad redogorelse av biverkningar, se bipackse-
del och www.fass.se.

Varningar/Forsiktighet: Anvandning av ett kombi-
nerat hormonellt preventivmedel dkar risken fér vends
tromboembolism (VTE) jamfort med icke-anvandning.
Risken for VTE med dessa p-piller har uppskattats
tillatt 9 och 12 kvinnor kommer att utvecklaen VTE
under ett arav 10 000 kvinnor som anvander kom-
binerade hormonella preventivmedel innehallande
drospirenon. Antalet VTE-handelser per ar farre an
det antal handelser som forvantas hos kvinnor under
graviditet eller under postpartumperioden.

For mer information, se bipacksedel och www.fass.se.
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