


ANNA

klassisk ADHD.

Jag har varit alla Astrid Lindgrens figurer fran Pippi
till Emil, en skta pojkflicka. Vidare in i tondren med ett
febrilt letande efter vem jag var, kanske inte alitid p3
basta satt, Smabarnsren med korta stunder av stabj-
litet och lycka for att snart darefter rasa som ett kort-
hus.
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Det har ar en kortfattad skrift som belyser ADHD
ur en kvinnas perspektiv, hur halsan och livsmon-
stret kan paverkas. Broschyren ger inte svar pa aﬂt
och tar inte hansyn till samtidig psykiatrisk sjuklighet
Somuofta upptrader tillsammans med ADHD. o
attPIae\\llermeeL;pE;Il_alglberattar Anna om sina tankar kring
Texten belyser dessa omraden
- Kénsskillnader
- Ungdomsaren
- Relationer
- Graviditet och amning
- Smabarnsaren

- Samtidig psykiatrisk sjuklighet
- Livet efter femtio

Kvinnor med ADHD uppvisar mindre tydliga teck-
en pa hyperaktivitet och kan darfor vara svarare
att identifiera. Det kan till och med vara sa att de
som barn upplevts som underaktiva. Pa senare tid
har sarskild forskning agnats 5t flickor och kvinnor
med ADHD. Forskningen visar att risken for miss-
bruk och kriminalitet ar lagre hos kvinnor an hos
man, men att kvinnor istallet har en hogre grad av
somatisering (den psykiska obalansen ger fysis-
ka symptom); och i manga fall en hog angestniva.
Kvinnor &terfinns oftare inom psykiatrin med andra
diagnoser.

Menarche- menopaus

L&ga halter av dstrogen (kvinnligt kénshormon) pa-
verkar hjarnan 3 att halten av Dopamin och Sero-
tonin (Viktiga amnen for maendet) blir Iagre. Detta
kan ge okade problem med vaxlande stamningsla-
ge och svart med vissa viktiga funktioner som t ex
minne. Nar kvinnor, under puberteten, innan men-
struation och under menopaus, gar ner i dstrogen-
halt kar ADHD-symtomen. Flickor med ADHD har
svarare PMS-besvar. Under graviditeten mar vissa
med ADHD som bast.
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De kvinnor som utreds och diagnostiseras i vuxen
glder berattar ofta om svarigheter och misslyckan-
den de haft under skolaren. Dessa svarigheter har
kanske inte uppmarksammats av omgivningen; ig-
angsattnings- och koncentrationssvarigheter men
framforallt uppmérksamhetsproblem. Nar det finns
skyddande faktorer som hog begavning, en stod-
jande famil] och bra social férmaga marks ofta inte
svarigheterna. Dessa blir uppenbara forst nar vuxen-
livets krav pa sjalvstandighet ikar och man ska klara
<3val studier och arbetsliv som familjeliv. Nar dessa
kvinnor val kommer i kontakt med varden soker de
ofta hjalp for depression, angest och lag sjalvkansla.

- Pojkflickorna ar valdigt aktiva och haller garna pa
med en fartfylld sport. De pluggar garna mycket i
skolan men med oftast daliga resultat. De ar ofta
oorganiserade
- Dagdrémmarna ar oftast glomska, oorganiserade
och angsligt lagda. De |3tsas att de hanger med i
skolan vilket de inte gor och uppfattas tyvarr oftast
som energiltisa och lata.
- snackarna ar hetsiga, humoristiska ofta dverkans-
liga,” dramaqueens”. De ar till skillnad fran dag-
drémmaren ofta storiga i skolan. De har svart att
halla traden pga alla associationer. | tonaren riskerar
de bli "6versociala” vilket kan gora att de hamnar i
destruktiva relationer och aven missbruk.
- De begavade klarar sig oftabraiunga 3r men i takt
med att kraven vaxer i ckolan sa faller de igenom. De
Kklarar inte langre av att organisera sitt skolarbete
och har svart att klara av tidsaspekten.
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Ibland kan det vara svart att halla relationen pd
en “lagom niva”. Andra kan tycka att man &r for in-
tensiv och till exempel hér av sig fir ofta. For andra
dr bristen p3 bra relationer det storsta problemet.
Det kan b&de vara jobbigt f&r sjalvfértroendet och
ta mycket energi att standigt hamna i konflikter och
missférstand, eller kinna sig ensam och utanfir
Samtidigt kan ADHD verkligen vara en styrka i
relationer med andra. Att vara éppen, kreatiy och
spontan eller att viga gd fére och prova nya saker,
vilket manga med ADHD framhaller som nagra av
sina starka egenskaper, kan vara nagot valdigt posi-
tivt i sociala sammanhang. Man kanske 5r den som
kommer med de nya, roliga idéerna, &r den som bry-

ter isen eller den lojala vénnen som staller upp nar
det behdvs.

Impulsivitet - att inte hinna stanna upp - kan
leda till snabba reaktioner och uttalanden som kan
skapa en konflikt. Mdnga konflikter och missforst-
and kan undvikas genom att inte férsika reda ut sa-
ker och ting i stundens hetta.

Pausa konflikten

Det kan vara bra att gd undan en stund for att hinna
samla sig. Om en diskussion kan undvikas just nar
man dar som mest upprord kan fﬁrhoppningsvis kon-
flikten bli mer konstruktiv i jamférelse med att man
kastar sig in i en diskussion i stundens hetta. Fér en
del kan det fungera bra att beratta ndr man inte har

energi att ta en diskussion utan be om att f§ prata
om det senare.
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Kvinnor som bildar familj kan uppleva
manga pafrestningar, men det kan ocksa inne-
bara att de for forsta gangen i livet far en struktur
med mat, rutiner sdomn osv. Det lilla barnet ar en sa stark

motivationsfaktor.
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ga saknar den lyhordhet som
styra och har cvart med strukturoc
auktoritara och kan ha svart med positiv och neg

back.
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id en Jag
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100 000 barn fods i Sverige varje ar.

10-20% av modrarna lever med psykisk ohalsa dar olika

former av depression ar den vanligaste diagnosen.
Traditionen har varit att avsluta lakemedelsbehand-

lingar sa fort en kvinna planerade att skaffa barn eller blev

gravid.
Behandling med |akemedel fo

foreteelse hos vuxna kvinnor varf
derat som vid exempelvis depression.

a barn avbryta

r ADHD &r en relativt ny
ar det inte ar lika valstu-

Ska alla som planerar att skaff
behandlingen?

Det viktiga ar att ha en oppen
Idag gors en nyttoanalys, dvs
paverkas inte bara av lakemedlet ut
ohalsa vilket kan leda till ex anknytningssvarigheter.

5014 visade en dansk studie att behandling med
Metylfenidat under graviditeten inte resulterade i nagra
fosterskador vilket tidigare befarats. (Metylfenidat arden
vanligaste typen av preparat vid behandling av ADHD).

Likemedelsbehandling vid ADHD och amning ar inte
lika valstuderat. Det ar dock viktigt att papeka att alla
ADHD-ldkemedel i FASS avrader fran |akemedelsbehand-

ling vid graviditet och amning.

dialog med sin vardgivare.
hansyn tas till att fostret
an aven av moderns
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Samtidig

psykiatrisk sjuklighet

Vuxna med ADHD behéver utveckla och anvanda
sig av kompenserande strategier for att bemastra
och hantera sin funktionsnedséttning. Men det &r
vanligt att man med stigande 3lder inte orkar upp-
ratthalla de strategier man tidigare anviant sig av.
Det har kan farklaras av att i vuxenlivet tillkommer
fler omr&den att bemaéstra som arbete, barn, famil-
jeliv osv. Konsekvensen blir att andra symtom visar
sig, sdsom fysiska smdrtor, depression och dngest.
Det &r inte ovanligt att man tidigare upplevt ett
flertal misslyckanden i sjtt liv, till exempel maobb-

ning, svarigheter i skolan etc - ndgot som kan leda
till en negativ sjdlvbild.

Det ar val kant att vuxna personer med ADHD
har en hégre risk att utveckla missbruk. Det &r
dven vanligare att personer med ADHD blir stor-
rokare eller storkonsumenter av kaffe eller Coca
Cola. Sémnstérningar &r vanliga liksom en fgr-
skjuten dygnsrytm. Bland dem som far diag-
nosen bipolart syndrom tidigt i livet, ar perso-
ner med ADHD Gverrepresenterade. Bipolart
syndrom 2 (dterkommande depressioner och en-
staka Gveraktiva perioder) ar en sjukdom, som
ofta uppticks i samband med neuropsykiatrisk
utredning. f)verlappning med andra neuropsykia-
triska diagnoser 3r mycket vanligt.
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Livet efter 50. Jag har nu behandlats for
min ADHD j ett par ars tid och medicinen har
hjalpt mig mycket. Den har dock inte I5st
mitt livsménster. Jag har ftt ett facit pa var-
fér saker och ting blivit som de blivit och var-
for mina reaktioner pa saker och ting blivit
sa starka.

Livet efter 50

Det finns ingenting som tyder pa att férekomsten
av ADHD 6kat genom Sren. Det &r snarare s3 att
vara liv i dagens samhalle kraver mer av oss.

Idag finns det mycket lite skrivet om ADHD hos
dldre. Det bérjar dock uppmarksammas att det
finns manniskor som gatt ett helt liv och klarat sig
hjdlpligt men kanske aldrig natt sin fulla potenti-
al. Forr s8 hade vi en skola som var mer anpassad
fér manniskor med ADHD. Man hade katedrala fo-
reldsningar och en fast struktur. Idag &r strukturen
i klassrummen inte lika strikt och barn ska sjdlva
hitta sin kunskap vilket &r en oerhérd utmaning far
dem som har ADHD. Tidigare generationer hade
skoluppgifter/arbeten som inte hade samma krav
pa férmagan att ha “mdnga bollar i luften”. Idag

krévs mer och mer for att anses vara en god elev/
arbetstagare. Tillfalliga anstallningar &r mer vanligt
idag och kraver omstallningar vilket ocks3 kan vara
svart med ADHD.

Svensk forskning visar att det dr inte bara den
psykiska halsan som &r samre hos &ldre med odi-
agnostiserad ADHD utan &ven den fysiska. Typ 2-
diabetes och hjartsjukdomar ar vanligare i denna
grupp an bland andra Jamnariga. Detta orsakar ett
stort lidande och dessa individer kommer att be-
héva séka vard mdnga gdnger innan deras grund-
symptom uppmaérksammas,
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