Till dig som ordinerats Medikinet®

behandling med Medikinet Metylfenidat

Hur fungerar min medicin?
Lds bipacksedeln innan behandlingen inleds.

Medikinet innehaller metylfenidat som 6kar nivan av ett signalédmne i hjarnan som
heter dopamin. Darmed kan lakemedlet lindra symtomen vid ADHD. Behandlingen
syftar till att forbattra koncentration och uppmarksamhet samt minska hyperaktivitet
och impulsivt beteende.

Hur doseras Medikinet?
Folj alltid din ldkares anvisning.

Din lakare berattar hur du ska dosera éver dagen. Om du inte far tillracklig effekt
kan lakaren valja att hoja dosen stegvis med 5 mg eller 10 mg. Maximal dygnsdos ar
60 mg for barn och ungdomar.

Medikinet kortverkande tabletter finns i 3 styrkor (5, 10 och 20 mg).
Effekten av tabletten kommer inom 20-30 minuter och verkar under 3-4 timmar.
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Medikinet kapslar med modifierad frisattning av metylfenidat finns i sju olika
styrkor (5, 10, 20, 30, 40, 50 och 60 mg). Kapslarna &r laktosfria och konstruerade
sa att de ger bade snabb effekt och effekt Gver lang tid. Halften av kapselns innehall
verkar direkt efter intag (inom 20-30 min). Den andra halften verkar forst efter 3-4
timmar. Kapseln ger pa sa satt effekt i upp till 8 timmar. Medikinet kapslar behéver
ofta tas en till tva gdnger om dagen, vanligtvis pd morgonen i samband med eller
efter frukost, samt vid lunch.
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Hur ska jag ta Medikinet?

Tabletterna kan delas eller svadljas ner hela med vatska. Kapseln kan svaljas hel eller
Oppnas (vrid isar) for att blanda innehallet i “mjuk mat” exempelvis yoghurt. Sval]
ner innehallet utan att tugga och kassera sedan kapselns holje.

Ta Medikinet i samband med maltid, det kan lindra eventuella magbiverkningar
sasom magont eller illamdende och bidra till att komma ihdg medicinen.



Viktigt
¢ Ta aldrig en dubbel dos for att kompensera en bortglémd dos. Om du glémt ta en

dos, vanta till nasta doseringstillfalle. Om du tar mer lakemedel an lakaren anvisat,
kontakta omedelbart din behandlare eller ndrmaste akutmottagning.

e Forvara Medikinet pa en saker plats — lakemedlet ska endast anvandas av dig.

Vilka biverkningar kan Medikinet ge?

Biverkningar kan upptrada i borjan av behandlingen men de flesta f6rsvinner nar
behandlingen har pagatt nagra veckor. Vanligast ar minskad aptit. At garna innan
eller i samband med intag av Medikinet. Nervositet och sémnléshet ar vanligt i borjan
av behandlingen men kan oftast kontrolleras genom en val installd dos. Puls- och
blodtryckshojning forekommer ocksa. Medicinering med Medikinet hindrar inte aktivt
idrottande. Det ar dock viktigt att veta att substansen metylfenidat ger positivt utslag
vid dopingtest. Darfér bor idrottstranare vara informerade om medicineringen.

Natverk
FACING

Det finns natverk for dig som vill komma
i kontakt med andra i samma situation. : ADHD
Riksforbundet Attention: www.attention-riks.se : TOGETHER
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¥ Beroendeframkallande medel. lakttag storsta forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel.

Medikinet® &r ett receptbelagt metylfenidat Iakemedel inom lékemedelsformanen. Tabletter 5 mg, 10 mg och 20 mg samt kapslar med modifierad frisattning 5 mg, 10 mg, 20 mg, 30 mg,
40 mg, 50 mg och 60 mg. Indikationer: Medikinet® &r indicerat som en del i det totala behandlingsprogrammet fér ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) hos barn 6ver 6 ar, da
endast stodatgarder visat sig vara otillrackliga. Behandlingen skall ske under Gverinseende av lakare som &r specialiserad pa beteendestérningar hos barn.

Det kan vara ldmpligt att fortsatta behandling med Medikinet in i vuxen &lder om symtom kvarstar och om patienten haft klar nytta av behandlingen. Kontraindikationer: Ska inte
anvandas till barn med angest, symtom pa svar depression, psykotiska symtom, psykopatologiska personlighetsforéandringar, spanda eller oroliga, tics, Tourettes syndrom, kardiovaskulara
sjukdomar, glaukom, hyper idism, tyreotoxikos, Gver I mot Ifenidat mm. Bi i : Nervositet, somnloshet, aptitloshet. For ytterligare information se produkt-resumé
eller www.fass.se. Evolan Pharma AB, tel 08-544 960 30.




