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Checklista 1: Metylfenidat (MPH) checklista fore forskrivning

Foljande ar utformat som ett stod for korrekt forskrivning av en produkt innehdllande MPH fér bamn fréin 6 Ar eller ungdom med ADHD (Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder).

Enligt mer detalierad beskrivning i forskrivningsinformationen kan specifika samtidiga tillsténd utesluta anvandning av MPH eller kréva sarskild
uppmarksamhet, daribland kardiovaskuldra, cerebrovaskuldra och neuropsykiatriska storningar eller symtom.

Huvudsakligen:
* Blodtryck och puls ska journailféras vid varje justering av dosen och ddrefter minst var 6:e mdanad
 Langd, vikt och aptit ska journalféras minst var 6:e mé&nad med hjdlp av ett filvéxtdiagram

* Utveckling av nya eller forvaning av existerande psykiska stomingar ska monitoreras vid varje dosjustering och ddrefter minst var 6:e ménad samf
vid varje besodk

Anvandning av denna checklista rekommenderas tillsammans med fullstandig forskrivningsinformation for den specifika produkt som forskrivs.

Ladda ned och skriv ut denna checklista fore konsultation. Det gdr inte att lagra patientspecifik information p& webbplatsen. Den ifyllda
checklistan kan dokumenteras som en del av patientjournalen.

Nar du gér igenom checklistan kan det ocksd vara vardefullt att diskutera bipacksedeln for enskild, forskriven produkt, tillsammans med
patienten och dennes foraldrar eller vardnadshavare.

Undersokning fére pabérjande av behandling med metylfenidat (MPH)

Datum fér beddmning:

Skal fér beddmningen:

Patientens namn:

Fodelsedatum:

Alder: Kon:

Patienter med ndgot av féljiande tillsténd, komorbiditeter eller samnmedicinering fér inte ordineras produkter som innehdller MPH:

Kontraindikationer

Observera att féljande tillstdnd &r kontraindicerande om de féreligger:

Utvarderat

» Kand éverkdnslighet mot MPH eller mot négot hjdlpdmne

* Glaukom

* Feokromocytom

* Under behandling med icke-selektiva, irreversibla monoaminooxidas (MAO)-hdmmare, samt inom minst 14
dagar effer att dessa Idkemedel har satts ut pd grund av risk for hyperton kris

¢ Hypertyreoidism cller tyreotoxikos

* Psykiatriska komorbiditeter
Diagnos eller anamnes pd svar depression, anorexia nervosa/anorektiska stomingar, sidivmordstendenser, psykotiska
symtom, svara humaérstéringar, mani, schizofreni, psykopatisk/borderiine personlighetsstoming, diagnos pd eller
anamnes av svara och episodiska (typ 1) bipoldra (affektiva) stomingar (som inte ér valkontrollerade)

O O oOooono

» Kardiovaskuldra komorbiditeter
Existerande kardiovaskuldra sjukdomar inklusive svar hypertoni, hjdrtsvikt, arferiell ocklusiv sjukdom, angina
pectoris, hemodynamiskt signifikant kongenital hjartsjukdom, kardiomyopati, hjartinfarkt, potentiellt livshotande
arytmier och channelopathy (stéming orsakad av dysfunktion i jonkanaler)

O

» Cerebrovaskulara komorbiditeter
Existerande cerebrovaskulara rubbningar, cerebralt aneurysm, karrubbningar inklusive vaskulit eller stroke

O

Varningar och forsiktighet

Tank pé foliande innan du inleder behandling med MPH:
Efter utvardering av ovanstdende, fyll i tilhandahdllen tabell for att dokumentera etft utgdngsvarde for fortgdende dvervakning:

Familjar forekomst

Utvarderat
* Familjar forekomst av plotslig kardiell eller oférklarad déd |:|
* Familjar forekomst av malign arytmi |:|

* Familiar férekomst av Tourettes syndrom |




Anamnes och fysisk undersékning

Férsiktighet kravs ndr MPH forskrivs fill patienter med vissa komorbiditeter eller samtidig medicinering

Utvarderat

Hjarta

¢ Anamnes pd kardiovaskuldr sjukdom

* K&nda kardiella strukturavvikelser, kardiomyopati, alivarliga hjdrtrytmstéringar eller dkad séroarhet for
sympatomimetiska effekter av stimulerande 1Gkemedel

» Kardiovaskul@r sjukdom

* Underliggande medicinskt tillsténd som kan skadas av 6kat blodtryck eller hjcrtfrekvens

Psykiatriska/neurologiska stérningar

* Psykiska stérmingar

* Psykotiska eller maniska symtom

» Aggressivt eller fientligt beteende

* Motoriska eller verbala tics eller Tourettes syndrom

e Anges’r, agitation eller spanningar

* Depressiva symtom (undersok fér risk for bipoldr sjukdom genom detalierad psykiatrisk anamnes inklusive familjar
férekomst av sjdlvmord, bipoldr sjukdom och depression)

* Bipoldr sjukdom

* Férekomst av epilepsi. Patienter med epileptiska anfall i anamnesen, patienter med fidigare EEG-avvikelser utan
epileptiska anfall

» Substansberoende, alkoholberoende eller missboruk av centralstimulantia i anamnesen

Andra medicinska tillstdnd sGsom

* K&nd infolerans mot hjdglpdmnen

* Kand njur- eller leverinsufficiens

* Forekomst av leukopeni, frombocytopeni, anemi eller andra awvikelser, inklusive de som tyder pd allvarliga njur-
eller leverproblem

Graviditet utvéardera nyttajrisk: Metylfenidat rekommenderas inte fér anvéndning under graviditet om inte ett kliniskt beslut tas att
senareldggning av behandlingen kan utgoéra en storre risk for graviditeten

Amning utvéirdera nytta/risk: Ett beslut méste tas om man ska avbryta amningen eller avbryta/avsta fran behandling med metylfenidat med
hdnsyn taget till férdelen av amning fér barnet och férdelen av behandling for kvinnan.

OO0 000 O000o0oogog goagd

Potentiella Iakemedelsinteraktioner

Farmakokinetiska

* Kumarin-antikoagulantia

» Antikonvulsiva ldkemedel (t.ex. fenobarbital, fenytoin, primidon)

« Antidepressiva Idkemedel (tricykliska Idkemedel och selektiva serotonindterupptagshdmmare)

Farmakodynamiska

¢ Lakemedel mot hypertoni

 Blodfryckshéjande Iakemedel

¢ Alkohol

* Halogenerade anestesimedell

» Centralt verkande alfa-2-agonister (t.ex. klonidin)

* Dopaminantagonister, inklusive antipsykotika

* L-dopa eller andra dopaminagonister

ooooooda ood

Bipacksedel (PIL)

Utvarderat

« Overvég att anvénda bipacksedeln som en guide till hjclp nar du férklarar behandlingen av ADHD med MPH fér
din(a) patient(er) och/eller dennes vardnadshavare

Dokumentera ytterligare information har

Efter utvardering av ovanstéende, fyll i tilhandahdllen tabell for aft dokumentera etft utgéngsvarde for fortgdende dvervakning:

(se tabell)


http://www.methylphenidate-guide.eu/_langs/sv/downloads/MPH_Chart_Ongoing_Monitoring_sv.pdf
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