December 2013

Checklista 2: Metylfenidat (MPH) - checklista fér fortgéende évervakning

Foljande &r utformat som ett stod for dvervakning av pdgdende behandling med produkter som innehdller MPH fér Iémpliga patienter med
ADHD (Atftention Deficit/Hyperactivity Disorder).

Enligt mer detaljerad beskrivning i férskrivningsinformationen ska tillvaxt, psykiatriskt och kardiovaskulart status kontrolleras regelbundet:
* Blogtryck och puls ska journalféras vid varje justering av dosen och ddrefter minst var 6:e mdanad
* Langd, vikt och aptit ska journalféras minst var 6:e mé&nad med hjdlp av ett filvéxtdiagram

* Utveckling av nya eller forvaning av existerande psykiska stomingar ska monitoreras vid varje dosjustering och ddrefter minst var 6:e ménad samf
vid varje besdk

Anvandning av denna checklista rekommenderas fillsammans med fullstandig forskrivningsinformation for enskild, forskriven produkt.

Ladda ned och skriv ut denna checklista fére konsultation. Det gér inte att lagra patientspecifik information pd& webbplatsen. Den ifyllda
checklistan kan dokumenteras som en del av patientjournalen.

Nar du gdr igenom checklistan kan det ocksd vara vardefullt att diskutera bipacksedeln for enskild forskriven produkt, tillsammans med patienten
och dennes fordldrar eller vardnadshavare.

Overvakning under pagéende behandling med metylfenidat (MPH)

Datum fér beddmning:

Skal for bedébmningen:

Patientens namn:

Fodelsedatum:;

Alder: Kon:

Granska noggrant féljande system som anges nedan vid varje dosjustering och vid uppféliande besék minst var 6:e ménad:

Utvarderat

Allméanna medicinska uppgifter

 Journalfér Idngd, vikt och aptit (se separat diagram for uppfolining) ‘ |:|
Overvag att satta ut MPH om tillvéixten ér mindre én férvéntat

 Joumnalfér alla tecken pd missbruk, felaktig anvandning eller ndjesbruk av MPH |:|

* Gravidifet ]

Utvardera nytta/risker

Nya kardiovaskuldra uppgifter Blodtryck och puls ska journalféras

* Hjartklappning

* Anstr&dngningsutldst brostsmarta

* Oférklarad synkope

¢ Dyspné

OOood

* Andra symtom som tyder pd kardiologisk sjukdom

Remittera direkt fill specialist i kardiologi fér utvardering/beddmning

Nya neurologiska uppgifter

* Svar huvudvark, kanseloortfall, svaghet eller paralys, férsémring av koordination, syn, tal, sprék eller minne ‘

Ndgot av ovanndmnda tillstdnd kan tyda pd cerebral vaskulit: st ut MPH

» Okning av anfallsfrekvensen eller om anfall upptréder fér férsta géingen ‘

MPH ska sattas ut




Nya psykiatriska symtom eller férvarring av dessa

* Psykoftiska eller maniska symtom

Utvarderat

Utveckling av nya eller forvarring av existerande psykiska
stérningar ska monitoreras

Overvag att satta ut MPH

* Sjalvmordstankar eller sjdlvmordsbeteenden

Overvag behandling av underliggande psykiatriskt fillsténd

Omvardera nyttay/risker

Overvég att sétta ut MPH

* Aggressivt eller fientligt beteende

Overvag behovet av justering av behandling

O ,&nges‘r, agitation eller spanningar

¢ Depressiva symtom

» Motoriska eller verbala tics eller forvénande av sddana

Behandlingens varaktighet

* Patienten behandlas kontinuerligt i > 12 mdnader

av medicineringen

* Forbatting av symtom observeras efter Idmplig dosjustering under en mdénad, annars rekommenderas ufséittande

O o ooogd o

Overvég provperiod utan medicinering minst en géing per &r fér att faststalla om fortsatt behandling fortfarande ér nddvéndig

Dokumentera ytterligare information har

Efter utv@rdering av ovanstdende, fyll i tilhandahdllen tabell for att dokumentera de uppdgiffer som krdvs for fortgdende Gvervakning: (Iank till tabell)

Slutet av behandling

Noggrann uppsikt ar nddvandig under tiden efter utsaftande av Idkemedlet, eftersom foljande kan uppkomma

* Depression s&vdl som
* Kronisk overaktivitet

Vissa patienter kan kréva uppfdlining under I&ng tid.



http://www.methylphenidate-guide.eu/_langs/sv/downloads/MPH_Chart_Ongoing_Monitoring_sv.pdf
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